Psychologische Praxis In Kooperation mit 9
fiir Beratung und Pravention LebensRaum
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Jasna Heuthe
Bauminghausstr. 31
45326 Essen LEDAKEN SOmTEZEN
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Raum ist eine freie Praxis fur Beratung auf

dem Campus der Diakonie Bleibergquelle. AmbUIantes und Stationares

Sie befindet sich im Haus Birke, direkt Gber der Beratu ngsa ngebot
Buchhandlung.

far
Kontakt:
Gber mich Telefon: 0178-1037490 Erwachsene Angehorige
Email:  ppheuthe@gmail.com von
Jahrgang 1966 korperlich oder psychisch
Verheiratet, drei Téchter Website: https://pp-heuthe.net P PsY
erkrankten
Klinische Psychologin M.Sc. Menschen
Losungsfokussierte Beraterin Biroadresse in Velbert:
Systemische Coachin LebensRaum .
Entspannungscoachin Praxis fur Beratung aus den Stddten

Ganzheitliche Gedichtnistrainerin BleibergstraBe 139, 42551 Velbert Essen und Velbert



Stellen Sie fest, dass die Begleitung lhrer/s
Angehorigen Sie an Grenzen und zu
Fragen bringt?

Haben sich die Rollen und Ihre Beziehung
zueinander verandert?

Qualen Sie Trauer und Schuldgefiihle,

nicht genug helfen zu konnen?

Ist Kommunikation schwieriger
geworden?

Stehen Sie in einer Doppel- oder
Mehrfachbelastung?

Benotigen Sie ein Gesprach, um lhre
Gedanken und Gefiihle zu sortieren?

Suchen Sie nach
Entlastungsmoglichkeiten?

Wollen Sie einfach mal eine Pause
machen, um sich inmitten aller taglichen
Anforderungen nicht weiter im Kreis zu

drehen?

Als professionelle Beraterin
biete lhnen
individuelle und I6sungsfokussierte
Beratungsgesprache zur

e Reflexion Ihrer Lebenssituation

e Klarung von personlichen Ressourcen

e Starkung lhrer Kompetenzen

e Entlastung in emotional
herausfordernden Lebenssituationen

e Veranderung von Sichtweisen
aufgrund systemischer
Beratungsansatze

e Vermittlung neuer
Kommunikationsstrategien fur
festgefahrene Konflikte

e Losungsfindung fir kleine und grol3e
Fragen

e Unterstutzung zur
Entscheidungsfindung bei starken
Herausforderungen

e Klarung fachgerechter weiterer Hilfen
im Verlauf des Beratungsprozesses

e Unterstiitzung und Uberbriickung bei
der moglichen

Psychotherapeutensuche

Im Rahmen meiner Dozententatigkeit
biete ich auch Einzelveranstaltungen an.

Kosten:

Einzelgesprach
ca. 60 Minuten:
60 EUR ("Vor Ort": 80 EUR)

Mehrpersonengesprach
ca. 90 Minuten:
90 EUR ("Vor Ort": 110 EUR)

Besondere Vereinbarungen
im Einzelfall moglich.

Informationsabende und Workshops
im Rahmen der
Einzelveranstaltungen werden
gesondert ausgeschrieben.
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